Semaine du 2 novembre au 6 novembre , le Chef vous propose

MARDI MERCREDI

ENTREE Crudlte_s Potage a la tomate salddedertiz iz, Paté de foie
mayonnaise ccuf, tomate)
. g Chou-fleur
Entrée sans viande S
vinaigrette
Riz cantonnais Boulettes Gordon Bistias
PLAT PROTIDIQUE végétal (plat végétales sauce a Goujons de poulet :
R volaille
complet) I'indienne
Repas sans viande Fesuall:::nau Omelette
ACCOMPAGNEMENT Melangeilsgumes Torti BI& a la tomate
oriental + Semoule
LAITAGE Emmental Yaourt sucré Fondu Président Carré de I'Est
DESSERT Créme au chocolat Madeleine Coupelle.. gomme Elaninakbe
poire caramel
[ANY = . " @ ¥ 7 0
\ 1)) Préparation contenant au moins un ingrédient Egalim Préparé par notre chef %~ Les produits locaux

n=wrest

Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit !



Semaine du 9 novembre au 15 novembre , le Chef vous propose

- MERCREDI

Salade de semoule
Choux blanc local

ENTREE i Potage a la carotte carottes locales et Salade verte
vinaigrette

mais
- Coquillette sauce
ERtré s nde tomate (plat
complet)
Coquillettes de  Fagy >
PLAT PROTIDIOUE  (RVGIRIlISaUIEtou E - haarE s et Accras de imokue | artfiette (plat
fromage complet)

(plat complet)

Tartiflette sans
Repas sans viande viande (plat
complet)

Butternut et

ACCOMPAGNEMENT Riz
pommes de terre
LAITAGE Petit moulé nature Camembert ! Edam a la coupe
St o Creme d r
DESSERT: Gelifie chocolat Yaourt aromatise vaniﬁ:se ¢ Compote pomme
L | /| Préparation contenant au moins un ingrédient Egalim Préparé par notre chef ¢,{ Les produits locaux

=wrest

Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit !



Semaine du 16 novembre

Terrine de
campagne

ENTREE

Lentilles

Entrée sans viande e
vinaigrette

aul

MERCREDI

Carottes rapées
vinaigrette

20 novembre , le Chef vous propose

Salade de pates
multicolore (tortis
tricolore, mais,
tomate)

Taboulé a la
semoule

PLAT PROTIDIQUE Nuggets de blé

Brandade de
poisson (plat
complet)

Teddy cheese (plat
‘complet de raviolis
au fromage)

Sauté de porc
braisé

Repas sans viande

Emincé végétal
braisé

Trio au brocolis +
Riz

Petit moulé nature

Petit suisse
aromatisé +
madeleine

Meule de Bray

ACCOMPAGNEMENT Haricots verts
LAITAGE Yaourt sucré
DESSERT Fruit

(<‘ r) Préparation contenant au moins un ingrédient Egalim

Gelifié caramel

@ Préparé par notre chef

Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit !

Purée pomme
fraise

P
Py
%= Les produits locaux

n=wrest



/

i
Cours Semaine du 23 novembre au 27 novembre , le Chef vous propose

3y nEwWrest

MERCREDI
Salade de pates
multicolore (tortis |

. Pommes de terre

ENTREE Catiouies rapecs@ Pateé de foie sauce fromage

I'orange tricolore, mais, e
tomate)
; . Betteraves
Entrée sans viande ST
vinaigrette
Soguiiet-siau Flan de brocolis au
PLAT PROTIDIQUE jambon (plat Saucisse Franfort f Boeuf en ragolt
romage
complet)
Capellettis tomates
Repas sans viande pesCsaice Poisson pané [ Beignets d'oignons
P tomate (plat P 9 9
complet)
ACCOMPAGNEMENT Chou choucroute + Erites Puree d(? pois
Pommes vapeur casses
LAITAGE Camembext Pet_lt moulé ail et Emmental a la
fines herbes coupe
DESSERT Purée de pommes Yaourt brassé fruit Gelifié chocolat Yaount LS
mangue passion
('? \}) Préparation contenant au moins un ingrédient Egalim @ Préparé par notre chef 33};;,:'-‘ Les produits locaux

n=wrest

Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit !



Semaine du 30 novembre au 4 décembre , le Chef vous propose

MARDI MERCREDI JEUDI
ENTREE alado d_e i e Salade coleslaw Saucisson a I'ail Po’tage aus
surimi legumes
Entréaleans viande Salade de boulgotlr
concombre et mais
. Gratin de chou-
PLAT PROTIDIQUE | Curry de patates fleur et po_mmes de Langue de beeuf Poisson pané
- douces terre au jambon

sauce charcutiére
(plat complet)

Pates aux légumes

Repas sans viande (plat complet

Crousti au fromage

végétal)
ACCOMPAGNEMENT Pommes rissolées 110 deéﬁgt‘lmes all
LAITAGE Petit moulé nature Emmental Vache qui rit
DESSERT ; Yaourt Clémentine Gatea':u du chef a Yaourt a la
| I'orange framboise
(’} ) Préparation contenant au moins un ingrédient Egalim @ Préparé par notre chef =02

7~ Lles produits locaux

=wrest

Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit !



/

(ouy; Semaine du 7 decembre au 11 décembre , le Chef vous propose

by NEWIeSt

MERCREDI

Salade de semoule,
ENTREE carottes locales et |
mais

Carottes rapées ‘Soupe chinoise (au
vinaigrette boullon de volaille)

Salade verte

3 Z Salade de chou
Entrée sans viande

chinois
Lasagnes S Pl .
PLAT PROTIDIQUE bolognaises (plat Crépe jambon Poulet émince au Beignets de
emmental caramel calamars
complet)
Torsades aux
Repas sans viande | [egumes Tarte aux poireaux Nems aux légumes
provencaux (plat -
camnlet)
ACCOMPAGNEMENT Frites Riz +’JuI|enne de . Courgettes et
legumes _ carottes
LAITAGE Camembert Retibedi=se Fondu Président Tendre bleu

aromatisé

DESSERT Fruit Madeleine =uLremet ,du UL Fruit
| la fleur d'oranger

((‘g .‘) Préparation contenant au moins un ingrédient Egalim @ Préparé par notre chef ‘f»;;f: ~ Les produits locaux

n=wrest

Toute I'équipe vous souhaite un bon appeétit !



/

cour; Semaine du 14 décembre au 18 decembre , le Chef vous propose

1 N=wirest

MARDI MERCREDI JEUDI
ENTREE Po’t i Resteraves als:et Terrine Normande Salade de pates
legumes oceuf
Entrée sans viande ‘Terrine de saumon

| Magncneese tpiat Dos de colin sauce
PLAT PROTIDIQUE  Jambon blanc complet macaroni : Nuggets de poulet
homardine
au fromage)

Repas sans viande Feuilleté de chévre Omelette
ACCOMPAGNEMENT pozu;t:;l:ll;ttzi:-re Pommes noisettes Haricots verts
LAITAGE Fondu Président Petit moulé nature Cléementine Yaourt nature
$ A Bliche de Noél au
DESSERT ‘ Fruit Yaourt aromatise lched gl
chocolat
(. ( 4)) Préparation contenant au moins un ingrédient Egalim @ Préparé par notre chef ,(:1 '~ Les produits locaux

n=wrest

Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit !



