Semaine du 27 avril 1 mai , le Chef vous propose

alade e ble

ENTREE ‘ C ru_dltes Taboulé oriental Sslizale (Ple,
‘ vinaigrette tomate, poivron
basilic)
PLAT PROTIDIQUE Poisson pané Nuggets de poulet ~ Roti de porc
ol Coaur de colin
. Flan d'épinards au 3
Repas sans viande ‘ creme de
fromage 7
ciboulette
ACCOMPAGNEMENT Courgettes a la Riz aux petits - Chou-fleur +
tomate léegumes Pommes vapeur
LAITAGE Petit moulé nature Vache qui rit Camembert
DESSERT Fruit Purée |:-romme | Créme c_lessert
: fraise vanille
((l‘,‘r Préparation contenant au moins un ingrédient Egalim @ Préparé par notre chef E:(j" = Les produits locaux
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. ' ) S e
Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit ! n:wreSt



Semaine du 4 mai

, le Chef vous propose

JEUDI  VENDREDI

P ——

Terrine basque  Carottes rapées
BUSS locale vinaigrette
Entrée sans viande Betteraves
vinaigrette

Salade de riz
(riz, oeuf, tomate)

‘Timbale de blé aux
PLAT PROTIDIQUE petits pois (plat  Saucisse de Francfort
complet végeétal)

Langue de boeuf
sauce tomate

Cozur de colin sauce

Repas sans viande bonne femme Croustifromage
(champignons)
ACCOMPAGNEMENT Haricots verts Coquillettes
LAITAGE - Petit suisse sucré Camembert
S LA Yaourt framboise
DESSERT ‘ Fruit artsq en seau de la ferme
‘ a: du vieux Puits
((fﬁ) Préparation contenant au moins un ingrédient Egalim @ Préparé par notre chef =01 Les produits locaux
L

Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit !

n=wrest
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Entre 2 ¢ ur; Semaine du 11 mai 15 mai , le Chef vous propose

f O r : » nzwrest

MARDI ~ MERCREDI  JEUDI  VENDREDI

Salade de pomme
de terre, olive,

ENTREE Tomate vinaigrette
oceuf, sauce
fromage blanc
_ Beignets de . -
PLAT PROTIDIQUE = calamars et Fatillete:de
i = saumon
mayonnaise
ACCOMPAGNEMENT Torti Chou-fleur
béchamel
LAITAGE | ' Meule de Bray

‘Yaourt mixé en pot
DESSERT | alafraise de la Fruit
| Ferme de la

Chapelle Brestot

~

L/

Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit ! ngwreSt
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( (\5‘_}) Préparation contenant au moins un ingrédient Egalim @ Prépare par notre chef f}; Les produits locaux
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ENTREE

PLAT PROTIDIQUE

Repas sans viande

' Salade de boulgour

Macédoine (tomate,
mayonnaise concombre, basilic,
échalote)

22 mai , le Chef vous propose

¥ JEUDI VENDREDI
Betteraves Tomate et
vinaigrette concombres en dés

- Noix de joue de
- porc confite sauce Accras de morue
brune*

Mac and cheese

Eminceé de volaille (plat complet)

Boulettes végétales
tomate basilic

Dos de colin
sauce oseille

Pommes vapeur +

ACCOMPAGNEMENT Semoule Purée de carottes
Courgettes
LAITAGE Carré de I'Est Petit moulé nature Emmentaligsla
coupe
DESSERT ~ Liégeois chocolat Mousse au chocolat Yaoukt-acomatise Purée de pommes

((3'3}) Préparation contenant au moins un ingrédient Egalim

Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit !

@ Préparé par notre chef

et madeleine

7 Les produits locaux

n=wrest



ENTREE ‘ Saucisson a l'ail

= . Pommes de terre
Entrée sans viande

VENDREDI

Salade verte Tomate mozzarella

vinaigrette
| - Emincé de poulet et s il
PLAT PROTIDIQUE | - Jambon blanc¥* P bolognaise
; au paprika
(plat complet)
: , . . Encornets a
Repas sans viande Nuggets de blé Poisson pané Iitallenne iPanna
| 3 Riz + Cotes de
ACCOMPAGNEMENT Haricots verts Fblattasibaaha ol
LAITAGE Petit moulé nature Petit fruité Tomme blanche
| 2 Coupelle pomme  Gateau du chef au
DESSERT | Flan nappé caramel A hricot  hoiolal
({W) Préparatfion contenant au moins un ingrédient Egalim @ Préparé par notre chef /53»- Les produits locaux

Toute I'équipe vous souhaite un bon appeétit !
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