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Cours

5 nEwrest

ENTREE

Entrée sans viande

PLAT PROTIDIQUE

Repas sans viande

Semaine du 1 juin

Terrine de
campagne* locale
(a couper par vos

soins)

Carottes rapées au
citron

Radis

5 juin , le Chef vous propose

POLYNESIE

- MERCREDI

Betteraves et mais |
vinaigrette

VENDREDI

Salade verte

Moules a la créeme

- Nuggets de poulet

Sauté de boauf
Normand sauce
charcutiéere

Garniture fajitas
aux haricots
rouges
(sans viande)

Curry de patates
douces

Omelette

Carottes + Pommes

Tortilla de blé

ACCOMPAGNEMENT Frites Coquillettes e NAla Tat5 A5 (gale_t.te pour
fajitas)
LAITAGE Meule de Bray Fromage blichette Camembert
Créeme dessert
DESSERT Fruit Mousse au chocolat “vanille de la ferme Fruit

\, /

(u,) Préparation contenant au moins un ingrédient Egalim

@ Préparé par notre chef

Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit !

du Vieux Puits

0

4= Les produits locaux

('

n=wrest



v @ 0Ll
Entre 2 Cours
O @

sy NEWIESE

ENTREE

Semaine du 8 juin

Salade de chou- |
fleur, petits pois et
tomate

Crudités
vinaigrette

MERCREDI

, le Chef vous propose

Terrine de saumon
(a couper par vos
soins)

VENDREDI

Concombres
vinaigrette

Torsades aux

Iégumes provengaux Quenelles
PLAT PROTIDIQUE l?;;gl;zr;s :le E?ErUf et fromage Roti de porc local ¥ lyonnaises sauce
yeesoeavee (plat complet tomate
végeétal)
Repas sans viande Croquettes de mais Tarte aux poireaux
ACCOMPAGNEMENT Frites Lentilles cuisinées Riz
LAITAGE Gouda a la coupe Fruit Yaourt sucré
Petit suisse
DESSERT Coupelle pomme alomasise:+ Liégeois chocolat Fruit
tranche de quatre
quarts
A . . . . T . ‘ ‘ m_ﬁ':).. .
((_.1\)) Préparation contenant au moins un ingrédient Egalim @ Préparé par notre chef ,{,}0 Les produits locaux

Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit !
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19 juin , le Chef vous nronose
PETITS GOURMETS: |

|

LE CHOIX DES ENFANTS |

f i DE CLERES _;
MERCREDI @ Ry VENDREDI

Pasteque Salade fermiére | Sulade daiis
ENTREE (a couper par vos (haricot vert, mais, (t1z; oaUf, tomate) Paté de foie
soins) ceuf) 4 5
Entrée sans viande Tomate entiére
Macaroni a la Lentilles cuisinées

PLAT PROTIDIQUE Jambonneau valallle:Sreaties Roti de boeuf aux Jleguimep
tomate provencaux

(plat complet)

Repas sans viande Poisson pané Tarte aux poireaux Omelette
ACCOMPAGNEMENT Pommes rissolées Courgettes
LAITAGE peny.sulsse Emmentaliada Petit croc'lait Camembert
aromatise coupe

Coupelle pomme Créme dessert au

fraise chocolat Fruit Fruit

DESSERT

( 0 ‘l Préparation contenant au moins un ingrédient Egalim @ Préparé par notre chef }/@ Les produits locaux
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Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit ! p—
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Melon Tatziki

ENTREE (a couper par vos (concombres au
soins) fromage blanc)

Entrée sans viande

~ JEUDI

Salade de pates au
thon

VENDREDI
Terrine de
campagne* locale
( a couper par vos
soins)

Pasteque

Pates aux legumes NViands de dinde

‘ N : 5
PLAT PROTIDIQUE | (pla!: chplet pour kebab uggets de poulet Poisson pané
végétal)
Repas sans viande hiafeiony Omelette
Courgettes
Pain pita et Carottes
ACCOMPAGNEMENT s o]:maise Frites boulangeéres +
Y Coquillettes
LAITAGE . Camembert Yaourt sucré Enpente g Yaourt sucré
coupe
DESSERT aapurtaromatisa a Fruit Donut
la vanille
((/I\\b) Préparation contenant au moins un ingrédient Egalim @ Préparé par notre chef ;ﬁ Les produits locaux

Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit !
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29 juin 3 juillet , le Chef vous propose

VENDREDI

 Carottes rapées Criiditas Melon
ENTREE - vinaigrette a Pasteque o 2ol (a couper par vos
: : vinaigrette .
I'orange soins)
Raviolis Beignets de
PLAT PROTIDIQUE (plat complet, livré calamars sauce Cheeseburger Jambon blanc*
en boite) cocktail -
Repas sans viande . Fishburger Surimi mayonnaise
ACCOMPAGNEMENT | - Purée de céleri Frites ! Chips
LAITAGE Petit croc'lait Gouda . Petit fruité
DESSERT Madeleine Mousse au chocolat Mini brownie Fruit

((_l])) Préparation contenant au moins un ingrédient Egalim @ Préparé par notre chef f?‘ = Les produits locaux



