Semaine du 2 mars

6 mars , le Chef vous propose

MERCREDI JEUDI

Carottes rapées Betteraves

ENTREE S _ oS
@ al orange vinaigrette

@ Raita de

@de de boulgour concombre et radis

Timbale de blé aux
PLAT PROTIDIQUE Feuilleté au chevre @ petits pois
(plat complet)

@i de porc sauce’
au Neufchatel
AOP*

@Coeur de colin
sauce massala

Repas sans viande

Boulettes
végétales sauce au
Neufchatel

) carottes et

ACCOMPAGNEMENT Haricots verts Torti pommes de terre a
I'indienne 35),:
LAITAGE Yaourt sucré Mlm::)(l:lt;:z a:la Camembert Petit moulé nature
DESSERT Entremets vanille Fruit - Gateau au yaourt Ananas au sirop
@ du chef @ du chef
{‘if.ﬁ'g"",- ) Préparation contenant au moins un ingrédient Egalim @ Préparé par notre chef :j Les produits locaux

Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit !

n=wrest



Semaine du 9 mars au 13 mars

, le Chef vous propose

Salade de

@Iade de pates au oulgour, pois

surimi chiches et
Y/ betteraves

ENTREE

Entrée sans via

MARDI MERCREDI

JEUDI VENDREDI

;alade Coleslaw | \{

“ Terrine de

‘ carottes et chou B iR
blanc rapés) el
Crudités
vinaigrette

' @'sade aux legumes
Blanquette de provengaux et
PLAT PROTIDIQUE @ poulet fromage

a la Vache Qui Rit (plat complet
véaétal)

Potée de lentilles
au jambon*
plat complet)

Goujons de poulet

Batonnets frits de

Repas sans viande
mozzarella

Poisson pané +

Tarte:aux poireaux, - o ooy orts

ACCOMPAGNEMENT  Semoule

@ Chou-fleur

béchamel
LAITAGE Lot su:_ss'e Petit moulé nature Camembert
aromatise
0
DESSERT B|scu1t'fourre Mousse au Fruit - Creme c_lessert
abricot chocolat vanille

:’,)

\ Préparation contenant au moins un ingrédient Egalim @ Préparé par notre chef

Tranka NAmaitina wniite cniithaiba 1in lhanm annadid |

;,_"_,".;j_":
77 Les produits locaux

n=wrest



16 mars 20 mars , le Chef vous propose

MEXIQUE
Q JEUDI VENDREDI
ENTREE Saucisson a I'ail Fru_dﬂ:es | OIS Cererictl = Paté de foie
vinaigrette mimosa f
Entrée sans viande  Céleri mayonnaise Crépe au fromage
| Lasagnes : @
PLAT PROTIDIQUE Smelette bolognaises Baignetsile oules a la créme
provencgale ‘ calamars _
(plat complet)
ceur de colin
Repas sans viande andalouse +
| haricots beurre
ACCOMPAGNEMENT = Pommes rissolées :@mrds béchamel Frites
LAITAGE Pet.'t moule aliet Yaourt sucré Vache qui rit
fines herbes
DESSERT Gélifié caramel  Yaourt sucré ~ Madeleine @ﬁt‘?a“ qu.ehef.aw
pepites de chocolat
{~ ‘-‘f") Préparation contenant au moins un ingrédient Egalim '/ ‘ @ Préparé par notre chef ;?(’:"j; Les produits locaux

n=wrest
Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit ! ol



