Semaine du 5 janvier

au 9 janvier

, le Chef vous propose

MERCREDI - JEUDI VENDREDI
@ 7z Pot @  2-Terrine d
ENTREE ' “Carottes rapées Beignets d'oignons Epis s 7 LSS
- poireaux campagne
Entrée sans viande | e orayes
' vinaigrette
USCous aux pois 4L
Lasagnes @ : @ 2 oA
PLAT PROTIDIQUE bologhaises chiches oti de porc* sauce Accras de n*!orue
(plat complet moutarde mayonnaise
(plat complet) ( St
vegétal)
Rebae caneiviandsa Crépe au fromage @ Cceur de colin
P 1 et Torti sauce andalouse
ACCOMPAGNEMENT Riz et Jullenne de | \Y) o 5 filatees
legumes _
LAITAGE ' PEt.lt matleall et Edam a la coupe Camembert Fromy
fines herbes
DESSERT Coupelle pomme Fruit Tranche delquathes

(,(' ' }} Préparation contenant au moins un ingrédient Egalim

@ Préparé par notre chef

U TIits Galette des rois

0=
7~  Les produits locaux

n=wrest



i

Entre 2 ¢ ur; Semaine du 12 janvier 16 janvier , le Chef vous propose

O = nEwrest

 MERCREDI JEUDI VENDREDI

Saiade de semoiia, e s - ~ Salade jaune @ Potage aux
ENTREE r a Paté de foie S . 5
carotte, mais (pates, ceuf, Inais) léegumes
Macédoine

Entrée sans viande <
mayonnaise

tes aux légumes

PLAT PROTIDIQUE (c!lamplgnon:s, Pauplette.de dinde Saitsde bt .g:r de c_olm ala
poireaux, petits au jus e de ciboulette
pois)
Repas sans viande Nuggets de blé Chipo végétale

Iay
ACCOMPAGNEMENT E@mes cleterre et | Fiites . Courgettes + Riz
butternut

Emmental a la

LAITAGE Petit moulé nature Yaourt sucré
coupe
Yaourt mixé a la
= ' frai i i i 2
DESSERT Mousse au chocolat Fruit 7. Al B} ) B:scuut-fourre
Ferme de la fraise

Chapelle Brestot



ENTREE

PLAT PROTIDIQUE

Friand au fromage

Beignets de

=1}

19 janvier

QUEBEC

‘ @ Chou rouge

vinaigrette

23 janvier

, le Chef vous propose

JEUDI

VENDREDI

@arottes rapées

Salade verte L e
persillees

" Réti de porc *

@ Brangace:ds Langue de boauf

Iégumes b sauce tomate
Lo (plat complet)
Repas sans viande Poisson pané Crépe au fromage
ACCOMPAGNEMENT Riz Tortilla p?mme de ; Chou-fleur )
terre oignons béchamel + Torti
LAITAGE peliy LRl - Fromage biichette  Créme de gruyére
aromatise

_.Creme dessert au

& s
DESSERT Madeloine Creme dessert au Fruit caramel (en seau)

! A\
{ ,:‘J )

Préparation contenant au moins un ingrédient Egalim

chocolat

Préparé par notre chef

Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit !

Ferme du Vieux
puits

Les produits locaux

=wrest



au 30 janvier , le Chef vous propose

MERCREDI  JEUDI VENDREDI

‘ i 1 ‘ b.{%“ i
ENTREE ‘ Salage de riz.(riz, Accras de morue 77 lernine ge @;‘atage de légumes
| @oeuf, tomate) ‘ campagne .
Entrée sans viande 'Cru_dltes
vinaigrette
: @)Mac‘n cheese
PLAT PROTIDIQUE | lat comp!et de Emincé de poulet - Batonnets frits de Cceur de‘ colin a la
macaroni au sauce yassa@ mozzarella @ creme
fromaae) ey
Repas sans viande Omelette

1 Courges et pata 1 : = : >
; g palarcs _ - Pommes rissolées  Trio de légumes

ACCOMPAGNEMENT S ocas
LAITAGE - Fondu Président Petit fruité Petit moulé nature
' ‘f"_“ Il
DESSERT  Liégeois vanille Ananas frais “Yaourt a I'abricot Coup; e poime
. anane
Q) @ 55
“o/ Préparation contenant au meins un ingrédient Egalim Préparé par notre chef 7" Les produits locaux

n=wrest

Teanka NAmnina vane eaanhaibta nun han annatkik dl
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Semaine du 2 février

 MERCREDI

Crudités
vinaigrette

Betteraves

ENTREE :
mayonnaise

@

6 février , le Chef vous propose

- JEUDI VENDREDI

Pommes de terre

Salade verte B
vinaigrette

@

Sauté de porc a

Jambon blanc* 7 : %
I'ancienne

PLAT PROTIDIQUE

Raclette normande @Cceur de colin
.@plat complet) creme de curry

Repas sans viande Croquette de mais Pavé vegetal

Raclette végétale
normande (plat

@ complet)

ACCOMPAGNEMENT Cotes de blettes

@Chou-fleur

 béchamel + Torti Ronynesivapetlt béchamel
LAITAGE Yaourt sucré Retitimolle ailiets)| et iaiaila colpe
fines herbes
-",’:"‘?:,
DESSERT grepefourteciau Yaourt a la vanille Purée pomme lisse Madeleine marbrée

chocolat

((\) Préparalfion contenant au moins un ingrédient Egalim @ Préparé par notre chef

Trnka NAmunina vnne emnthaibka tim han annakid |

(‘} - Les produits locaux

%7
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Semaine du 9 fevrier

au 13 fevrier

@ Betteraves

Salade de riz (riz,

=) :
ENTREE P Potage dlaitomatel 77 Lonece
vinaigrette @ ceuf, tomate) campagne
. . ' Lentilles
Entrée sans viande vinaigrette
Coquillettes a Ia @Couscous aux Beignets de
PLAT PROTIDIQUE  ~volaille et satice Cheeseburger ulettes d’agngar;\u‘ calamars /
tomate ___(plat complet} mayonnaise
Boulettes végétales
Repas sans viande Poisson pané a l'orientale -+
Semoule
Légumes d'hiver
ACCOMPAGNEMENT Frites ' @pdt, carottes,
navets)
LAITAGE Emnli'::‘: a.ld Meule de Bray Tarte aux noix Créme de gruyere
DESSERT Gélifié chocolat Fruit _@cktall de fruits a Biscuit fourre

A\
((E ) Préparation contenant au moins un ingrédient Egalim

@ Préparé par notre chef

Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit !

- la fleur d'oranger abricot

'xg""
777~ Les produits locaux

n=wrest



