ENTREE

Entrée sans viande

PLAT PROTIDIQUE

Repas sans viande

Semaine du 3 novembre au 7 novembre , %

LUNDI

Lentilles
vinaigrette

MARDI

Salade jaune
(pates, ceuf, mais)

@

MERCREDI

\ ; F}\nug;:' & '

~ Salade de tomate
mais avocat

@

OmRP WOPOSE e

VENDREDI

Paté de foie +
Salade verte

D
‘7~ Betteraves

vinaigrette

' Riz complet, sauce
tomate et fromage
lat complet
végeétal)

-
P
>

G

Crépe au fromage

Emincé de volaille

fajitas
@

%

randade de
poisson
(plat complet)

Poisson pané

Trio de légumes

. d'hiver ] 5
ACCOMPAGNEMENT (bt carotte; ortilla de b
‘ navet)
~ Mimolette a la 3 hr » ;
LAITAGE Goupe Yaourt sucre Fondu Président Carré de I'Est
DESSERT Coupelleipommei) o3 /it aromatiss

(('\) Préparation contenant au moins un ingrédient Egalim

Mousse au chocolat Purée de pommes

@ Préparé par notre chef

Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit !

abricot

:(;] 5
%/ Les produits locaux

@)
=wWrest



Semaine du 10 novembre au 14 novembre

, le Chef vous propose

FRANCE

ENTREE

PLAT PROTIDIQUE

Repas sans viande

@ade de semoule,
carottes et mais

‘Salade de boulgour
- pois chiche et
betteraves

| @arottes rapées

j 'Emincé de poulet

au paprika
V2PN =

_
=

i@ Tartiflette*

(plat complety’ | Feuiletaiad chevre

| Tarte au fromage

@ rartiflette @]
sans viande

. Butternut Coquillettes +
ACCOMPAGNEMENT :et' pommes de terre Carottes
|
1 , Petit as ail et fines
LAITAGE | Petit moulé nature heThes
DESSERT Créme dessert . Compote pomme Fruit

vanille

((D) Préparation contenant au moins un ingrédient Egalim

Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit !

@ Préparé par notre chef

banane

N
\ 7
Eid' Les produits locaux

n=wrest



17 novembre au 21 novembre , le Chef vous propose

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

| <O ‘Salade de boulgour
ENTREE ';;%— Terrine de " Crudités | (boulgour, Potage aux
. campagne* locale vinaigrette concombre, : légumes
' @ tomate) @
. : - Pommes de terre
Entrée sans viande e
vinaigrette
- Pilon de poulet @Coeur de colin ‘ s @ Beignets de
iy JSROTIRMONE ; grillé sauce Andalouse , Rotidarboagt calamars
Repas sans viande Poisson pané @ Steak végétal
| Semoule + Mélange 3 | 3
ACCOMPAGNEMENT = Haricots verts de légumes @ CHOHZA At Blé&
; : béchamel
‘ oriental
LAITAGE - Yaourt sucré Emmente inda Camembert
. coupe
| -Créme dessert au
DESSERT . Donut sucré “7cliogeldtide a Péche au sirop  Liégeois vanille
ferme du vieux

puits
— \/
( (\’g"}) Préparation contenant au moins un ingrédient Egalim

@ Préparé par notre chef ~’2} Les produits locaux

n=wrest

Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit !



24 novembre au 28 novembre , le Chef vous propose

MERCREDI JEUDI VENDREDI

‘ "/,’/'; ey A i in | o ‘
ENTREE - Carottes rapées Macedo:r_le | @ Rotage S_a ’_n‘t grudite vinaigrette
‘ mayonnaise ; Germain

B * =0
@Coquillettes N | G Flan de brocolis au | .)f;n ue de boeuf
PLAT PROTIDIQUE au jambon* ROti de porc braisé aE it sauc?a hATEaiIaTe
(plat complet) @ g

i@tes aux légumas @
(poireaux;,
Repas sans viande champignon, petits
pois) ( plat
végétal)

Dos de colin sauce

Colin meuniére
Aurore

ACCOMPAGNEMENT Riz et carottes Haricots verts,  #ommes vapeur

=

E Emmental a la
LAITAGE - Yaourt sucré coupe + petit Fondu Président
suisse aromatisé

@ syadurtis lafrgies @éteau au yaourt
DESSERT ‘Madeleine marbrée Fruit ~~ de la Chapelle y
‘ du chef
| Brestot
((1)) Préparation contenant au moins un ingrédient Egalim @ Préparé par notre chef ,»;', Les produits locaux

Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit ! _erSt
aE—
i



Betteraves Salade de riz au

ENTREE AR PRI
vinaigrette ‘ surimi

5 décembre , le Chef vous propose

JEUDI VENDREDI

@Iade de pomme ‘

e de terre olive, oeuf
' sauce fromage
blanc paprika

Potage aux
légumes @

()
h—

C@'y de patates @

douces |

(pdt, patate douce,
carotte, pois

chiches sauce curry
lait de coco)

Gratin de chou-
fleur au jambon*
(plat complet)

PLAT PROTIDIQUE

=

@)

Lomo saltadcr
(émincé de boeuf Coeur de colin a la
sauce tomate créme
oignons)

‘Tortellini tricolores

Repas sans viande au fromage (plat

Médaillon végétal |
saltado (protéines
de blé et pois

somplet) chiches)
ACCOMPAGNEMENT - Pommes rissolées Haricots verts
LAITAGE ~ Petit suisse sucré  Gouda a la coupe Vache qui rit
Coupelle pomme 2 : @ateau duchefa - Yaourtala
ROt = poire Grefmenting I'orange " framboise
A = ( : 3
©), @ 5 ©

Préparation contenant au moeins un ingrédient Egalim

Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit !

Préparé par notre chef

Les produits locaux

=wrest



Semaine du 8 décembre au

i@ade de semoule, @

12 décembre

MERCREDI

, le Chef vous propose

JEUDI VENDREDI

Potage normand
aux légumes

@té de foie local

ENTREE ~carottes rapées et  Carottes rapées
mais 1 d'automne (7N
Entrée sans viande it ~ Lentilles
ee sans via vinaigrette
Lasagnes rfalle de volaille Beignets de
' Nuggets de poulet au pistou calamars
(complet) mayonnaise

PLAT PROTIDIQUE bolognaises

- (plat complet)
' Galette végétale

~bzle s
5‘;—1; \_ng.i,
r

Z
Tarte aux poireaux

Tarte aux poireaux

Legumes SV: . ottes + Pommes

0%

" Coquillettes

@

Mélange de : e
rissolees

légumes oriental

7 Ppetit fruité

Edam a la coupe Tarte aux noix

Entremets du chef Purée de Pomme

Repas sans viande léegumes
mozzarella
ACCOMPAGNEMENT Riz
1 Petit moulé ail et
LAIAC)E fines herbes
DESSERT Fruit

((i\) Préparation contenant au moins un ingrédient Egalim

Yaourt aromatisé

@ Préparé par notre chef

Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit !

a la vanille

0= Les produits locaux

n=wrest

e



15 décembre au 19 décembre , le Chef vous propose

VENDREDI

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI

ENTREE %’r oS Yandar aricots verts @rrine Normande | Betteraves mais et
2 P vinaigrette | locale ceuf + Salade verte
e q
: @ "“‘}' @uté de dinde aux S Feuilleté au
PLAT PROTIDIQUE Jambon blanc* ccras de morue || -

marrons | saumon

Parmentier de
‘ lentilles (plat
1 complet végétal)

@o‘s de colin sauce

Repas sans viande homardine

1 Butternut et @ Macaroni + @ < Chou fleur
ACCR RGN RN @ommes de terre Epinards - gmmesnolsatias échamel + Riz
LAITAGE -Fondu Président  Fetit moulé nature @‘:Clémentines

(Gateau du chef, au  Yaourt nature
Coupelle pomme

DESSERT - Liégeois chocolat foraes chocolat et ?ﬁucré de la ferme
: vermicelles coloré §|:§;/s_—;i,,a Vieille Abbaye
(@) | @ on
“/ Préparation contenant au moins un ingrédient Egalim Préparé par notre chef %7~ Les produits locaux

g "
Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit ! n=erSt



