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i‘&‘&? d 5{:@3&4 Semaine du 1 septembre au 5 septembre , le Chef vous propose

MARDI , ~ JEUDI  VENDRED l
= EEERS e R e S

, @ Terrine de
~ r e *
ENTREE | Melon Radis rottes rapées au <ampagne locale

citron (a couper par vos
soins)
- . Betteraves
Entrée sans viande el
vinaigrette
.C@Flan de lentilles eegrteicoin
PLAT PROTIDIQUE Roti de boeuf Jambon blanc¥* : a la creme de
| corail au curcuma g
: @ ciboulette
Repas sans viande Croustifromage ‘Terrine de saumon
ACCOMPAGNEMENT = Coquillettes Purée | | ~ Ratatouille et Blé
| . - ; 3 = Edam
LAITAGE ‘ Camembert '~ Fondu Président Petit suisse sucrée <
‘ - , a la coupe
DESSERT Gateau au yaourt =~ Creme dessert Mousse au MadalainG

du chef _ caramel ‘ chocolat



Semaine du 8 septembre au 12 septembre , le Chef vous propose

- MERCREDI

)T  MARDL
@ ‘ “aiade de boulgour
ENTREE Pastéque Tomate au mais @pzi)gnoct:)rl;‘lilﬁ?ate, | Paté de foie
¥ |
menthe)

Pommes de terre

Entrée sans viande | s
Sl vinaigrette

( ta feta aux pois @
~" chiche et a la "Emincé de volaille
tomate - basquaise
(plat complet)

Roti de porc*

(el Nuggets de poulet

PLAT PROTIDIQUE

Cceur de colin = : Brandade de
Poisson pane ‘ <
sauce aurore poisson

@ Chou-fleur .
béchamel + ; Riz
Pommes rissolées

Repas sans viande

ACCOMPAGNEMENT Lentilles cuisinées

LAITAGE ‘ Camembert ' | Petit moulé nature M'mglitsz 94

“aourt abricot de

DESSERT _ Fruit

la ferme de la
Chapelle Brestot

Tranche de quatre-

quarts

Liégeois au
chocolat



15 septembre  au 19 septembre , le Chef vous propose E i
rF_____J

NOMAD
GUADELOUPE

VENDREDI

_ ‘Vg'ia"l;ade de pates au

ENTREE Betteraves ‘4. houlé oriental | tlis
@vmalgrette ; @ surimi
| ke I : S ;@auté de porc*
PLAT PROTIDIQUE Grepsdaniboni. o SCopliticeieolin € sauceau
emmental | a l'aneth " weufchatel AOP
| | Steak végetal

Menus sans viande = Tomate entiére | | | S e |
; | - (protéine de pois)

_Trio de légumes

ACCOMPAGNEMENT | pdt, carottes,  Carottes + Torti Macaroni
. courgettes) | :
LAITAGE . Yaourt sucré Meule de Bray
| vzourt aromatisé I |7~ @
DESSERT  Yaourt aromatisé péche de la ferme i Sk e Fruit

du Vieux Puits

(1) | Préparation contenant au moins un ingrédient Egalim @ Préparé par notre chef -~ Les produits locaux

./ref"‘

Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit ! '
quip 2 PP Nn=wirech



22 septembre au 26 septembre , le Chef vous propose A
E___4

1

 Salade de pates . Carottes rapées
~ au basilic - alorange

3‘ %etteraves, mais et
| |

ENTREE .‘ Paté de foie
. ceuf

" Chou-fleur sauce

Entrée sans viande :
cocktail

Beignets de
calamars et
mayonnaise

 Garniture fajitas  Paleron de boeuf

' Paupiette de veau
| végétale ~ sauce tomate

PLAT PROTIDIQUE S
i a I'ancienne

F
| Colin meuniére
sauce tartare

- Coaur de colin a la

Repas sans viande =
creme

@ Mélange de !

~ Courgette +

1}
{

Tortilla de blé @ommes de terre

i P i 1 |
ACEOUERENEE) Boulgour | Iegumes_orlental i (galette de blé) et butternut
| Coquillettes | |
LAITAGE Fondu Président Yaourt sucré Camembert ~ Cantal a la coupe
DESSERT Coupelle pomme Madeleine marbree @ateau du chef au Eruit
banane ; chocolat chocolat



3 octobre , le Chef vous propose

~ MARDI

~ MERCREDI

- .@alade de penne
ENTREE Salade CQeiblecau ~ (penne, mais,

surimi i
surimi)

@lade de pommes
j de terre
~concombre et mais

Chou blanc
vinaigrette

@Sauté de boeuf @ratm de:chotl-

'normand herbager Surawiambon
: g . {plat complet)

PLAT PROTIDIQUE

‘Tortellini tricolores ;'
au fromage ~ Accras de morue
(plat complet mayonnaise
végeétal)

Ccoeur de colin
créeme de curry

' Supréme végétal

Repas sans viande (pané de blé)

@Boulgour aux
‘oignons + Mélange

‘=Choux de Bruxelles

ACCONBRGNEREN] de légumes + Coquillettes
oriental
LAITAGE Yaourt sucré  Créme de gruyére Yaourt sucré Gouda a la coupe
Flan nappé : @)

DESSERT Fruit
: caramel

| Préparation contenant au moins un ingrédient Egalim @ Préparé par notre chef

Toute I'équipe vouis souhaite un bon appétit !

oy o
==

Madeleine Yaourt aromatisé

Les produits locaux

=wrest



Semaine du

i ,llﬁl‘?iig —,_""-'5'_‘ e

ENTREE Terrine de

campagne basque

6 octobre

MARDI

Chou rouge {
vinaigrette

10 octobre , le Chef vous propose

@

' Potage a la carotte

Crudités

| Mayonnaise

; 5 Betteraves
Entrée sans viande Sex
vinaigrette
| (nﬁgcl;:::ie::i saute:deidings (Ig)mur de colinala
PLAT PROTIDIQUE | ' sauce moutarde a | | < ..  Cheeseburger
- fromage, | RHaTehHE : '~ créeme de persil
plat complet)
g Chipo végeétale
Repas sans viande (protéines de pois)
@
ACCOMPAGNEMENT Carottes s Ghot TSl Frites
béchamel
}:
- g Emmentalala T 3
LAITAGE Saint Moret . Petit suisse sucre
coupe ;
Yaourt nature @
DESSERT sligrerde lazkerme. Fruit Purée de pommes . Brownie du chef

de la Vieille
Abbay_e




Semaine du 13 octobre au 17 octobre , le Chef vous propose

lade croquante |

B i . (@ i ! -
ENTREE ?tteraves 4  semoule, carottes, ; Ll S (concombre, soja,
rémoulade ;. ‘ - I 1 de radis noir - -
.~ pistache, persil | }’ ! & mais et tomate) i
1) Curry de (D) S (@ 2 | -
f Q\!}:oqmllettes au T e

'butternut aux pois Langue de boeuf

Y jambon*
sauce charcutiere; !

PLAT PROTIDIQUE
(plat complet)

' chiches et noix de | sauce Aurore

, cajou
‘[ Boulettes | ? Galette de
Repas sans viande | : ' végétales tomate .~ boulgour pois |
i mozzarella | . chiche emmental |
I | I :
' ~ Trio de légumes
ACCOMPAGNEMENT | Purée | | cuver
| . pdt, carottes,
navets)
LAITAGE . Tendre bleu ' | Meule de Bray Petit moulé nature
Creme dessert ‘
Moiang caramel de la | ateau du chef
DESSERT ferme du Vieux ‘ Fruit | pomme d
chocolat ) ' .
puits ‘ | gingembr
(en seau) ;
. | Préparation contenant au moins un ingrédient Egalim @ Préparé par notre chef ” Les produits locaux

Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit ! n:‘A’rPQI‘



