ENTREE

PLAT PROTIDIQUE

Repas sans viande

Crudités BIO
vinaigrette

 Salade de pomme
de terre, ‘
mais, concombre

Salade coleslaw

Gnocchi au
fromage

(plat complet) @ Marengo

- Paupiette de veau |

Brandade de
‘ @ poisson
(plat complet)

Boulettes
végétales a
I'indienne

ACCOMPAGNEMENT Courgettes BIO
LAITAGE patitsuisse Camembert
aromatise
Yaourt framboise .
DESSERT en seau de la Fruit | Purée de pommes

(@Y) Préparation contenant au moins un ingrédient Egalim

ferme du vieux

Puits

@ Préparé par notre chef

Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit !

BIO

“i‘“ Les produits locaux

ifl 2

n=wrest



au 16 mai

Semaine du 12 mai

FPéié de campagne

Tomate vinaigrette
local

ENTREE

Salade Mexicaine
(haricot rouge,
ais, tomate,
poivron)

Entrée sans viande

Batonnets de

carottes cuites au |

@Iade de pﬁte

basilic

Beignets de

calamars et R6ti de porc braisé
mayonnaise

PLAT PROTIDIQUE

| Réti de boeuf

ratin de chou-
fleur
au jambon*
(plat complet)

| @oeur de colin

Repas sans viande - |
creme de curry |

|
\@ Feuilleté au

uge |
ey T—é&u«/"

Haricots beurre a la

“~=Blé + Cotes de
blettes béchamel

Petit suisse sucré

ACCOMPAGNEMENT YonTava Pommes vapeur
| |
LAITAGE , Camembert 'j L eule de Bra ‘
; Yaourt BIo (@)
DESSERT ~ aromatiséala Fruit

vanille
) Préparation contenant au meins un ingrédient Egalim @ Préparé par notre chef

Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit !

e
¢

o N
2= Les produits locaux

Yaourt nature

|Gateau du chef aux sucré en seau de la
| graines de pavot

fzrme de la Vieille

Abbaye

n=wrest



Semaine du

19 m

i
& !

ai

MARDI

ENTREE Taboulé oriental

Entrée sans viande

@ Carottes rapées a

I'orange

Terrine basque de @ Tomate et
campagne locale concombres en dés

@alade tomate,
mais et cceur de

(@

PLAT PROTIDIQUE Omelette

Feuilleté au chévre

palmier
‘Sauté de boeuf
sauce marengo

- Beignets de chou~-
| fleur

Repas sans viande

Crousti fromage |

t@urgettes BIO +

@ 5

Riz Bio + @

ACCOMPAGNEMENT ' Haricots verts BIO I Pommes rissolées
Farfalles ‘ w Courgettes |
@
LAITAGE Fondu Président ' Yaourt sucré Edam a la coupe
| |
DESSERT [Srsourt@omatise ).~ . MOHLES AY | Fruit BIO.  Yaourt aromatisé
et madeleine chocolat !

Préparation contenant au moins un ingrédient Egalim

Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit !

@ Préparé par notre chef

.

~0L-  Les produits locaux
L7

n=wrest



ENTREE

PLAT PROTIDIQUE

@, o

Concombres ' s
o ' Tomate vinaigrette
vinaigrette | ‘
| @scous aux pois @ Salade .
~ chiches (plat  piémontaise sans |

- complet végétal) porc (plat complet)

| | e
ACCOMPAGNEMENT = | |
| |
| iz
! | | | |
| 5 ! i |
LAITAGE Emmentalala  povit moulé nature q :i
coupe | | |
!% - |
DESSERT ‘ Coupelle pomme Flan nappe \

(1)) Préparation contenant au moins un ingrédient Egalim

abricot caramel
|

A

Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit !

@ Préparé par notre chef

) =
=

o 0
P
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Les produits locaux

n=wrest



ENTREE

Entrée sans viande

PLAT PROTIDIQUE

Repas sans viande

R I o WSS

Saladé de
Terrine de | betteraves et

campagne locale @ pommes de te

au hareng''
. boulé de chou- |

Salade de pétes au

:@ basilic

Salade verte

fleur
@

Garniture fajitas .

Mollloeileremes Nuggets de poulet | - @aux haricots .~ Ceeur c!e colin au
; | BIO rouges @ citron
(sans viande)
! = . |
‘ @rry de lentilles |

au lait de coco

1@Tortiua de blé

(galette pour i: Carottes BIO +

ACCOMPAGNEMENT Frites Chou-fleur BIO |
| o = Semoule
: fajitas)
LAITAGE Meule de Bray BIO Petit suisse sucré Camembert ”
Moussaiat Créme dessert
DESSERT Fruit Fruit BIO ~vanille de la ferme
chocolat

(& | Préparation contenant au moins un ingrédient Egalim

r - = rd -
Teavuba TAmesin o~ semvane emanbaailba i lhan sanmnatrid |

@ Préparé par notre chef

' du Vieux Puits

Py

== Les produits locaux p— ,
‘" N=WICS
L



ENTREE

PLAT PROTIDIQUE

Repas sans viande

, le Chef vous propose

,@alade de chou-

Studitos:BIOL fleur, petits pois et

au jus*

 CeonCem beeo inaigrette |
Nowary < @ ; tomate
- Rati de porc local ' Feuilleté au chévre  Jambonneau

 Tarte aux poireaux

Tomate entiére

ACCOMPAGNEMENT s Lk Epinards  Pates BIO
LAITAGE Palitisuisse Yaourt sucré
aromatise
Eruit ‘Compote pomme
. = | |
DESSERT Fruit (fraises sous " EGALIM en poche

(4} Préparation contenant au moins un ingrédient Egalim

@ Préparé par notre chef

Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit !

.y . .
5= Les produits locaux

réserve)

=wrest



= : —
ntre 20 juin , le Chef vous propose aaw

X AROM'
arbm" HERBES

0 E‘-"'Wiﬂﬂ' S
SN (P

»VENDREDI

C apé
arottes rapees Pomme de terre

ENTREE ~ vinaigrettea Pastéque et
; | | vinaigrette
lI'orange | |
| |
PLAT PROTIDIQUE Raviglisipliat ;: Belgnetide.chioy | Croque-monsieur |
complet) : fleur ‘
Repas sans viande | SEEDE aBuI:)romage | g | Omelette
2 Coqutlilleo |
|
(I |
ACCOMPAGNEMENT AT FAGOTEE CappBtige ) Foarti  salade verte
| béchamel | ;
| |
_. |
| | |
LAITAGE EontuiPresTdany- |- ~omsntalila o | Fromy
| coupe | |
' Purée de pommes Mousse au | | :
PESTER g BIO ‘ chocolat l ‘ FRUTE
Préparation contenant au moins un ingrédient Egalim @ Préparé par notre chef _:.;E.?‘é;;; Les produits locaux

\ L A -
Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit ! :wres



27 juin , le Chef vous propose

—

" MARDI MERCREDI ﬁ(ﬂamé-.:_ =y

P e 4 Do Sl R b ST et iE e N O e S

@ Tataikl Concombres
ENTREE ‘ Melon .~ (concombres au S Pasteque
vinaigrette
fromage blanc) ‘ 5
Flan d'épinards au  Viande de dinde @ Brandadea @
PLAT PROTIDIQUE P . poisson ' Jambon blanc*
fromage pour kebab
‘ (plat complet)
Repas sans viande FalafelsB\Il(e)getales | Omelette
+ Cow
?@io de légumes FaSelag | @ <
ACCOMPAGNEMENT (pdt, carotte, pRIIpItaCt. | _ |- =oalgdeivenates
mayonnaise | (garniture)
courgette) j ! |
f ‘ : ; : Petit v |
LAITAGE - Camembert BIO | | i ~ Yaourt sucré
| | 5 aromatise |
i :
DESSERT  Gélifié chocolat HIEhApPe Fruit | Donut
| caramel I ;
Préparation contenant au moins un ingrédient Egalim @ Préparé par notre chef f{ Les produits locaux

Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit ! —-— t
N=WICS



4 juillet , le Chef vous propose

‘:"_;"'l VT"‘]N” j Mﬂ trzamr DI :

| @
ENTREE .~ Saucisson a l'ail @ Lentilics - Saladt? getile Melon
. vinaigrette : estivale
Entrée sans viande @ Cr_u dl_tes B
vinaigrette
@ reuittets au Belgnete e = %
PLAT PROTIDIQUE = “<alamars sauce ~ Cheeseburger  R6ti de porc* local

| TR cocktail | ‘ |

Repas sans viande | | | ' Ceeur de colin froid

ACCOMPAGNEMENT Epinards Farfalle | | Frites [ GhollBtiellE
: | | - béchamel
i | | |
| \
LAITAGE Vache qui rit BIO  Camembert BIO . Petit fruité BIO
DESSERT Compote pomme Mousse au Mini brownie Fruit

: chocolat

Préparation contenant au moins un ingrédient Egalim Préparé par notre chef ___ n Les produits locaux n_erSt

Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit !



