Semaine du 3 mars

MARDI - MERCREDI

de de boulgour |

Crudités BIo (D) salade de ri - :
@ de iz ulgour, tomate, Beignets d'oignons

ENTREE

vinaigrette | (riz, ceuf, tomate) concombre)
Parmentier ae -
g 3 - Paupiette de veau @ .
PLAT PROTIDIQUE  Nuggets de poulet @ \sntilles - sauce au Ceeurde g olin
| Y (plat complet _ _ X facon aioli
l | vAanAatal) C‘NEUfChatel AOP
and/ el fe
| ‘: ‘, '~ Boulettes
Repas sans viande Feuilleté de chévre ' 'végétales sauce au
‘ ‘ Neufchatel
. L) | ~ Carottes
ACCOMPAGNEMENT | ‘Z-urgettes BIO et | Torti satonnets, pdt,
Pommes vapeur ‘ ;
| | | haricots veris
| |
LAITAGE ‘ Fromage bilichette  Meule de Bray | ‘ Camembert et sm_ss’e
i | : | aromatise
DESSERT @isc’:m’t sablé aux Beignet pomtne. | |‘ Gateau au yaourt  Coupelle pomme
: cereales BIO ; ‘

du chef abricot

(Q)) - .
Prépare par notre chef v~ Les produits locaux

) Préparation contenant au moins un ingrédient Egalim

n=wrest

Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit !



Ll
Cours

iy nEwrest

Semaine du 10 mars au 14 mars
- MARDI

‘Salade de pates au Salade au boulgour

@ surimi @ BIO

ENTREE

Entrée sans viande

MERCREDE

, le Chef vous propose

JEUDI

Salade Coleslaw
(carottes et chou
~ blanc rapés) ’

VENDREDI

Saucisson a l'ail

Betteraves
vinaigrette BIO

Cordon bleu de
volaille

 Sauté de Boeuf

‘Herbager Norrr@)d

PLAT PROTIDIQUE

@otée de lentilles
au jambon*
(plat complet)

Gratin de pates
aux moules
(plat complet)

Croquettes de

Repas sans viande Crépe au fromage | -
= mais

'Tarte au fromage +
Purée

" Trio de légumes . :
Ui 9 Lentilles corail au

ACCOMPAGNEMENT (pdt, carotte |
courgetteS@ _ @ L
LAITAGE ‘ Petit fruité BIO Yaourt aromatisé Camembert BIO
' | " yiAOUurt a Ia poire,
Biscuit fourré Mousse au - ~ enseau
DESSERT s e e FRgIE ~ Ferme du Vieux
| Piritec

\; r Préparation contenant au moins un ingrédient Egalim @ Préparé par notre chef

Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit !

-0

Les produits locaux

n=wrest



Terrine de

ENTREE

enineg)

Entrée sans viande

campagne* locale
~ (a couper par vos

Céleri rémoulade

17 mars

“Carottes rapées

21 mars , le Chef vous propose

JEUDI VENDREDI

, Ppmmes de terre
~ vinaigrette

Salade verte

Emince de poulet

Lasagnes
bolognaises
(plat complet)

@n de légumes du

chet Poisson pane

PLAT PROTIDIQUE barigouls
@ (sauce a

! I'artichant)
Repas sans viande Omelette

. @Jr de colinala

provencale + Blé

e
e

ACCOMPAGNEMENT ’TPommes vapeur Salade verte Lentilles cuisinées
LAITAGE Edam a la coupe  Vache qui rit BIO ' Yaourt sucré BIO Fromy
DESSERT Creme dessert Biscuit fourre Mudblaine @teau du chef aux

vanille

( (1)) Préparation contenant au moins un ingrédient Egalim

fraise

@ Préparé par notre chef

Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit !

pépites de chocolat

=)~ Les produits locaux

r

n=wrest
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Entre 1 Cours SSEIREKeY

MARDI

ENTREE Friand au fromage Céleri mayonnaise

|y
&

Entrée sans viande

MERCREDI

28 mars , le Chef vous propose

JEUDI

Salade de
p@inettes aux dés

de volaille

VENDREDI

Crudités
vinaigrette BIO

' . Chou blanc
| @iayonnaise aux
raisins

: it id* @
PLAT PROTIDIQUE  Nuggets de poulet -4 delop:;f el

| s ot %oules a la creme
sauce charcutiére
|

@angue de boeuf

Repas sans viande Tarte aux poireaux AIIHEIEL,

@ulettes tomate |

saumon mozzarella
ACCOMPAGNEMENT @ Melangaids L crotas i, - Riz Frites
- legumes oriental Pommes rissolees
LAITAGE Petit suisse sucré Yaourt sucré BIO '~ Gouda a la coupe
; ' Creme dessertau
DESSERT - Purée de pomme Donut chocolat en seau Fruit

BIO

1) Préparation contenant au moins un ingrédient Egalim @ Préparé par notre chef

{7\
L(d

Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit!

Ferme du Vieux
> Piuiite

Les produits locaux

n=wrest



28 avril

'MERCREDI

@

MARDI

(|
Betteraves |

2 mai ,

le Chef vous propose

JEUDI VENDREDI

ENTREE | L | “Taboulé orientall || . lomateset | #REF! SLOtLes tapses au
‘ vinaigrette | @ .concombres en dés -~ citron
_ | ;? |
, Par]r::;;l:; e | !@ Boulettes @Coeur de colin
PLAT PROTIDIQUE @ - Nuggets de poulet végétales a #REF! créme de
-~ (plat complet , R .
' = | ! I'indienne ciboulette
! végeétal) | ; :
| ' I ‘
| | (@)
ACCOMPAGNEMENT Carottes ;: Semoule #REF! ' Purée d'épinards
| | | |
| | i
LAITAGE ' Petit suisse sucré = Fondu Président =~ cutsuisse #REF! Camembert
; 1 aromatise
| | | |
| |
| a i 4 | _l |
DESSERT Péeche auASIrop Flan nappeé ' Tranche de quatre | #REFI | Fruit
(en boite) caramel quarts |
LG ) :} Préparation contenant au moins un ingrédient Egalim @ Préparé par notre chef ;.rff',__; Les produits locaux

Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit !

=wrest



Entre 2 Cours SEUENE du 25 avril , le Chef vous propose
O | o » nEwrest

MARDI : | MERCREDI 7 JEUDI VENDREDI
' | Salade de pate ~ Terrine de
‘ multicolores@ c¢zinpagne basque*
~ (tricolores, mais, (a couper par vos
tomates) soins)

ENTREE | Friand au fromage

i - Beignets aux

Entrée sans viande | | | _ :
| | | | | oignons

PLAT PROTIDIQUE Beignstg.ce é@cms parmentier) o5y e houf
calamars - (plat complet)
X ‘ | ‘ @ufs durs a la @ Baupistielce
Repas sans viande | | ‘ 5 | saumon sauce
3 | ‘ mayonnaise 5
hollandaise
ACCOMPAGNEMENT @ Ch'ou-fleur | | P?mmes grenaille
béchamel 5 | - locales
LAITAGE UL ! |  petitsuisse | . le de bray BIO
aromatise | _ aromatise |
DESSERT Tranche de quatre | Fruit BIO ‘@teau au chocolat
quarts : du chef
‘: \ | Préparation contenant au moins un ingrédient Egalim @ Préparé par notre chef "" Les produits locaux

Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit ! nzwreSt



2 mai , le Chef vous propose

MARDI MERCREDI = JEUDI VENDREDI
ERRER ! Betteraves @ Taboulé ala Carottes rapées au
vinaigrette BIO I@semoule BIO ! - citron 1

i
|
i
\

Cordon bleu de Nuggets de poulet .@Cmur de colin

PLAT PROTIDIQUE 1 : , creme de
Q i volaille , BIO ‘ - it
| | -i _ ciboulette
‘ I |53 i
} armentier de | S
X S Flan d'epinards au
Repas sans viande lentilles (plat ‘
Aty fromage ‘
- complet vegetal) | ‘
| | | :1 @
ACCOMPAGNEMENT (R e tiESIREaE S e o Hee BIOT | | Purée d'épinards
| omate | | ‘
I ! ‘ | |
LAITAGE Potit sulsse sucré | T oot mouleail et | ~ Camembert
fines herbes | | ,
DESSERT ; Fruit Flan nappeé ;: ‘ Liegeois au
| — caramel | | chocolat
i“ Préparation contenant au moins un ingrédient Egalim @ Préparé par notre chef :‘ Les produits locaux

Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit ! n:erSt
—



