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sy nEWrest

Semaine du 6 janvier au 10 janvier

MARDI

Salade de quinoa,

ENTREE ~ Carottes rapées
carottes, avocat

 MERCREDI

, le Chef vous propose

- JEUDI

Potage du chef

VENDREDI

Betteraves
vinaigrette

Couscous aux

Accras de morue . pois chiches

PLAT PROTIDIQUE

Poulet roti

Coquillettes au
jambon*

mayonnaise  ~“(plat complet
‘ aoatal) (plat complet)
Repas sans viande | Omelette Poisson pané
ACCOMPAGNEMENT Boulgour Pommes vapeur
|
Peti 2 ai S 1 2 | 2 |
LAITAGE : et.'t Motle.all et; Edam a la coupe Yaourt sucré = Petit fruité BIO
- fines herbes ! ;
DESSERT ' Coupelle pomme Fruit BIO Trangheda GalBtle tles

@ Préparé par notre chef

Trntka NAAmumina uwnite cnmthimiba mim lhanm annAfriE |

=
e =

quatre-quarts

Les produits locaux

rois



Semaine du 13 janvier 17 janvier , le Chef vous propose

MERCREDI VENDREDI
ENTREE Carottes rapées Potage du chef ‘ B_ettfaraves Pomm 22 ca tarre
_ @ = { vinaigrette B ~vinaigrette

 Ceceur de colin a la

Hachis parmentier Cordon bleu de

PLAT PROTIDIQUE (plak corplst) Nuggets de blé Volaie creme de
ciboulette
5@armentier de : e e
Repas sans viande | lentilles (plat ' P g
| A BIO
. complet vegetal) :
ACCOMPAGNEMENT ? Riz Frites - Chou-fleur BIO

@

Yaourt nature

LAITAGE 2 Petit moulé nature Yaourt aromatisé
sucre BIO :
DESSERT poreme ge geopEte Fruit ' | ‘Yaourt aromatiss | - oot FoUlle
et Fruit | fraise
|‘ || 1 {
@ Préparé par notre chef - Les produits locaux

Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit !

n=wrest



Semaine du

» nzwrest

ENTREE Céleri mayonnaise

20 janvier

AROM'
PIMENTS

Ocopa ‘
@ommes de terre
sauce fromage
- Blanc et piment
- DOUX)

- — - o= - —_—— —

24 janvier , le Chef vous propose

JEUDI VENDREDI

~aux légumes

- Crudités BIO
vinaigrette

Potage

PLAT PROTIDIQUE | Nuggets de poulet

@)

Boulettes
végétales sauce

- tomate et paprika

.@Brandade de
poisson
(plat complet)

Cordon bleu de
volaille

Repas sans viande Crépe au fromage

Poisson pané

@)

ACCOMPAGNEMENT Riz Semoule Haricots verts BIO
| | ‘
Petit suisse z 2 2
LAITAGE = Coulommiers Petit moule nature
aromatise
DESSERT . Madeleine Liégeois vanille Housse au Fruit
; . chocolat

@ Préparé par notre chef

Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit !

=L Les produits locaux

=wrest



Entre ] C 27 janvier au 31 janvier , le Chef vous propose
O o0

MARDI  MERCREDI JEUDI VENDREDI

' ~ Chou blanc | i@ade de semoule
ENTREE Betteraves et mais  sauce fromage Friand au fromage e
i : | - _ carotte, mais
; | @ blanc
~ Beignets de | | - vy @ e 2 |
PLAT PROTIDIQUE | calamars sauce Cordon l?leu de | | Boeuf émincé Emlnce de poulet
‘ volaille ‘ ; and Herbager au curry
; tartare | { B
i
i
i
|
Repas sans viande | Omelette | Tarte aux poireaux Tarte aux poireaux
ACCOMPAGNEMENT ' Torti 53 Pommes vapeur I | Frites | Boulgour

Petit suisse

LAITAGE | e Pate a tartiner
; aromatise
Purée pomme ,
DESSERT ‘Tranche de quatre- bana_ne ‘ | Fromage fondu et Crépe nature
quarts Egalim | ~ coupelle pomme
~ (poche de 3 kg) |
@ Préparé par notre chef ().  Les produits locaux

7z =
Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit ! n=W[eSt



é\‘ AROM
o) *® AGRUMES
VENDREDI

7 février , le Chef vous propose

o EUDT

@
 saladedeblé  Crudité BIO |52 PRIAUSIALDG
. torti, mais, ceuf,

Carottes rapées a

ENTREE F Al s - 2
a la macédoine vinaigrette ; _ 4 l'orange
f | , ! mayonnaise)
| Lasagnes | |
PLAT PROTIDIQUE iFeuilleté au chevre bolognaises Nuggetsa.fg poulet Poisson pané
| ~ (plat complet)
1
1
Repas sans viande Tarte aux poireaux | Poisson pané 7
| |
| | | | |
ACCOMPAGNEMENT | Purée BIO | @ Pommes vapeur Blé
LAITAGE REnEmoYle dil-et | | | Fondu Président ' cutsuisse
fines herbes : | | aromatise
| B o e | :@é‘meau moelleux
DESSERT  Yaourt aromatisé ‘ Fruit BIO ~ du chef au citron

et coupelle pomme :
| jaune

@ Préparé par notre chef (1 Les produits locaux P—
N=WIES
Terrida Ndmnnina vwane eannh=aita an hanm annadid | _—



Semaine du

Entre 2 ( urs

@ ®8T, nzwiest

ENTREE Crépe au fromage

24 février

MERCREDI

| @ade de haricots

verts et mais

28 fevrier , le Chef vous propose

VENDREDI

Crudités BIO
vinaigrette

Betteraves
vinaigrette

R&t *
PLAT PROTIDIQUE | Roti de porc local

Beignets de
calamars sauce

@)

Emincé de volaille Accras de morue

- aladiable a l'indienne mayonnaise
A tartare |
ée de lentilles : |
g ; | Coeur de colin
Repas sans viande  aux carottes (plat <
; e sauce citron
- complet vegetal)
@ﬁer du jardinier
ACCOMPAGNEMENT | /-Pommes vapeur Pommes vapeur (LA L ) Coquillettes
P R . verts, carottes, 9
navets)
|
LAITAGE 'Meule de Bray BIO patit Sl Fromy
[ aromatise
~ Petit suisse
Madeleine aromatisé et Donut

DESSERT ; Yaourt sucré BIO
| [
|

@ Préparé par notre chef

Teranda HiAmmina vanie caanbhhaibta aan han anmeaddis |

)

Madeleine

Les produits locaux nEW( eSt



